
Czy znajdujesz się we właściwym miejscu?

Pełna lista znajduje się na liście kontrolnej dotyczącej miejsca pracy.

Pełna lista znajduje się na liście kontrolnej dotyczącej oceny ryzyka 
w miejscu pracy.

Pełna lista znajduje się na liście kontrolnej VTA.

Ta lista kontrolna obejmuje zagadnienia, które należy uwzględnić podczas opracowywania planu pracy. Nie jest 
to proces typu krok po kroku, zwłaszcza jeśli chodzi o ocenę ryzyka w miejscu pracy. Pamiętaj, że planowanie 
to ciągła praca, mająca na celu określanie i ograniczanie ryzyka na każdym etapie. Traktuj listę jako przewodnik 
do opracowywania planu pracy. Pamiętaj o konieczności dostosowywania do Twojej sytuacji oraz do przepisów i 
regulacji prawnych obowiązujących w danym regionie. 

1.  UPEWNIJ SIĘ, ŻE DOKŁADNIE 
ROZUMIESZ ZAKRES PRAC DO WYKONANIA 

2. KONTROLA MIEJSCA PRACY

4. OKREŚLENIE METODY PRACY

5. OCENA RYZYKA W MIEJSCU PRACY

3. OCENA WIZUALNA DRZEWA (VTA)

LISTA KONTROLNA

Plan pracy

Czy istnieją potencjalne przeszkody lub zagrożenia, takie jak 
budynek, linie energetyczne, drogi lub chodniki?

Czy w pobliżu znajdują się ludzie?

Czy Ty i zespół macie umiejętności do wykonania zadania zgodnie z 
przyjętą metodą?

Jak wygląda teren?

Omów i wybierz metodę pracy do użycia w oparciu o zadanie i 
umiejętności zespołu / poszczególnych osób.

Ogólna ocena ryzyka powinna opierać się na poniższych elementach:

Pamiętaj, że zawsze należy być czujnym i gotowym do określenia 
i ograniczenia ryzyka. Na przykład, jakie zagrożenia wiążą się z 
narzędziami, które będą używane zgodnie z daną metodą pracy?

Jakie są warunki pogodowe?

Rozłóż ogólną metodę na mniejsze kawałki, tak aby można było 
dostosować plan podczas pracy.

 Prace do wykonania
 Wyniki kontroli z miejsca pracy i oceny VTA
 Wybrana metoda pracy 

W jakiej kolejności należy wykonywać prace?

Jakie drzewa są przeznaczone do ścięcia/obróbki?

Jakie są oczekiwane rezultaty?

TAK NIE

TAK

TAK

NIE

NIE

W przypadku ścinania z ziemi sprawdź wysokość drzewa, 
szerokość korony, pochylenie drzewa itp.

 Sprawdź koronę
 Sprawdź pień
 Sprawdź strefę korzeniową

Uwagi:



6.  UPEWNIJ SIĘ, ŻE POTRZEBNE NARZĘDZIA  
SĄ DOSTĘPNE I DZIAŁAJĄ PRAWIDŁOWO

7. UPEWNIJ SIĘ, ŻE MIEJSCE PRACY JEST BEZPIECZNE

9.  PRZEKAŻ PLAN WSZYSTKIM  
CZŁONKOM ZESPOŁU

INNE UWAGI DO ROZWAŻENIA

Jakie narzędzia są potrzebne?

Czy miejsce pracy jest zabezpieczone w należyty sposób?

Na przykład wszyscy członkowie zespołu powinni podnieść  
„kciuki w górę”, sygnalizując, że jasno rozumieją plan przed 
rozpoczęciem pracy.

Czy wszystkie narzędzia są bezpieczne w obsłudze i sprawne 
technicznie?

Wyznacz miejsce poza obszarem zagrożenia na potrzeby 
serwisowania maszyny, przerw itp. 

Jakie zagrożenia wiążą się z używaniem tych narzędzi?

Czy wszystkie potrzebne narzędzia są dostępne w miejscu pracy?

Czy wszyscy członkowie zespołu noszą odpowiednie środki ochrony 
indywidualnej?

Czy wszyscy członkowie sygnalizują, że jasno rozumieją plan?

Czy masz wystarczającą ilość dodatkowego paliwa, 
akumulatorów czy oleju do smarowania łańcucha?

Czy wszyscy członkowie zespołu wzięli udział w ocenie ryzyka w 
miejscu pracy  i opracowywaniu planu pracy?

TAK NIE

8.  UPEWNIJ SIĘ, ŻE W PLANIE PRACY JEST UWZGLĘDNIONA 
OCENA RYZYKA W MIEJSCU PRACY

Czy plan pracy jest zgodny z oceną ryzyka?

Jeśli nie, jakie ma braki?

TAK NIE

TAK NIE

Uwagi:

W przeciwnym razie ponownie przeprowadź ocenę 
ryzyka w miejscu pracy i opracuj plan pracy!

TAK NIE

TAK NIE

TAK NIE

TAK NIE

TAK NIE


