
Sjekklisten for arbeidsplassen som presenteres her, er ment som en veiledning og inspirasjon. Den  
inkluderer nyttige eksempler på ting du bør se etter under kontrollen av arbeidsplassen. Du bør tilpasse 
sjekklisten etter situasjonene du vanligvis står overfor, samt til kravene i lover og forskrifter i ditt område. 
Sikkerheten først – alltid.

Gå rundt på stedet og se etter potensielle hindringer og farer. Fullfør sjekklisten og ta notater. Hvis svaret  
er ja, bestemmer du deg for hvordan det påvirker arbeidsplanen din – men bare hvis du føler deg trygg  
på at arbeidet kan utføres på en sikker måte.

SJEKKLISTE

Kontroll av  
arbeidsplassen  

Trær som luter?

Tre eller deler av treet under trykk og spenning?

Vindblåste trær?

Trær som har falt ned på bygninger, elektriske ledninger osv.?

Knekte trær?

Rotveltede trær?

Grener som sitter fast, falne grener på omkringliggende trær?

Ulendt terreng: skråninger, steiner, hull, våte/gjørmete områder osv.?

Andre trær i nærheten?

Ekstreme værforhold – snø, regn, vind osv.?	

JA NEI

Strukturer, for eksempel bygninger, verktøy, elektriske ledninger osv.?

Folk – tilskuere eller bare forbipasserende?

Veier, fortau, innkjørsler osv.?

Skjulte elektro- eller vanninstallasjoner i bakken?

Biler som er parkerte, eller i bevegelse?



Kommentarer:


